
リ
ハ
ビ
リ
で
元
気
に
☆

〝楽しみながら運動できます〟

ぜ
ぜ
診
療
所
・「
げ
ん
き
」

　
「
体
を
動
か
し
て
健
康
に
！
い
っ
し
ょ
に
元
気
な

体
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
」
と
、
滋
賀
勤
労
者
保
健
会

が
先
月
１
日
、
膳
所
診
療
所
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
「
げ
ん
き
」
を
大
津
市
の
同
診
療
所
２
階
に
開

所
。
通
所
す
る
お
年
寄
り
か
ら
「
楽
し
み
な
が
ら
で

き
る
」「
体
が
軽
く
な
っ
た
」
と
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

指
導
す
る
の
は
、「
明

る
く
、
楽
し
く
、
健
康

に
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
す
る

理
学
療
法
士
の
石
田
隆
さ

ん
。
最
新
の
リ
ハ
ビ
リ
マ

シ
ン
な
ど
に
取
り
組
む
お

年
寄
り
を
、
ユ
ー
モ
ア
を

交
え
な
が
ら
励
ま
し
、
無

理
が
な
い
よ
う
に
見
守
り

ま
す
。

　

介
護
予
防
や
健
康
増
進

の
目
的
で
利
用
す
る
人
も

多
く
、「
何
十
年
ぶ
り
に

縄
跳
び
が
飛
べ
る
よ
う
に

な
っ
た
」
と
話
す
女
性

も
。
週
２
回
通
っ
て
い
る

と
い
う
河
合
弘
子
さ
ん

（
83
）は
、「
大
き
な
病
院

と
同
じ
器
具
を
使
っ
て
い

る
の
に
気
軽
に
通
え
る

し
、
楽
し
く
運
動
で
き
て

う
れ
し
い
」
と
笑
顔
で
話

し
ま
す
。

◇

　

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
「
げ
ん
き
」
は
、
月

〜
金
曜
日
の
午
前
９
時
40

分
〜
午
前
11
時
50
分
。
送

迎
あ
り
。
料
金
は
、
１
回

３
０
０
円
か
ら（
要
介
護

度
に
よ
る
）。
問
合
せ
☎

０
７
７（
５
１
１
）９
１
１

２
。
お
試
し
利
用
も
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

　
「
げ
ん
き
」
に
通
所
で

き
る
の
は
、
介
護
保
険
で

要
支
援
・
要
介
護
の
認
定

を
受
け
た
人
で
、
軽
度
の

人
。
医
師
の
指
導
の
も

と
、
体
操
や
マ
シ
ン
な
ど

個
人
毎
に
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

組
ん
で
、
身
体
機
能
の
維

持
・
回
復
を
め
ざ
し
ま

す
。

滋賀勤労者保健会が開設

全身の屈伸運動で、持久力と筋
力を強化します。

自転車のようにペダルをこぎ、
持久力をつけます。

チ
ェ
ス
ト
プ
レ
ス

エ
ア
ロ
バ
イ
ク

◀ 膳所診療所通所リ
ハビリテーション
「げんき」。その日
の体調を見ながら
進めます。


